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1. MODULIO APRASYMAS

MODULIO

PAGALBINIAI JRANKIAI IR TECHNOLOGIIOS
PAVADINIMAS L

RAKTINIAI ZODZIAI | Pagalbiniai irankiai, technologijos  skirtos
asmenims, turintiems negalig, galuniy protezai,

adaptacijos ir reabilitacijos prietaisais, pagalbiniai
robotai ir kt.

TIKSLINE GRUPE Asmenys, siekiantys jgyti Ziniy, reikalingy tapti
zmoniy, turinciy negalia, asmeniniais asistentais.

LYGIS Pradedantiesiems.
KARJEROS Asmenys, siekiantys tapti Zmoniy, turinciy negalia/
GALIMYBES turinciy specialiyjy poreikiy asmeniniais asistentais.

Sis modulis suteikia dalyviams praktines Zinias,

MODULIO TIKSLAI supratimg, isteklius ir galimybes iSmokti, kaip
sékmingai dirbti asmeniniu asistentu.

Dalyviai suzinos apie naujausias pagalbines
technologijas, galiniy protezus, asistuojancius
robotus ir kitas priemones, galinCias padéti
zmonéms, turintiems negalig, bei iSmoks taikyti kai
kurias minétas pagalbines technologijas.

Sékmingai baiges modulj, dalyvis Zinos, kokios yra
MOKYMOSI naujausios pagalbinés technologijos, susipazins su
Siuolaikiniais galtniy protezavimo ypatumais bei
REZULTATAI kitais techninés pagalbos btdais, palengvinandiais
asmeny, turinciy negalia, kasdienj gyvenima.

IS ANKSTO Informacijos ir ry$iy technologijy vartojimo
RE!KAVLINGI pagrindai.
IGUDZIAI
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DARBO VALANDOS

REIKALINGI Ne.
ANKSTESNI

APMOKYMAI

KONTAKTINIO 5 valandos.

MEDZIAGOS

KOMPETENCIJOS Zinoti pagalbines technologijas ir jrankius, galinéius
palengvinti asmens, turinCio negalia, kasdienj
gyvenima.

VERTINIMAS Vertinima sudaro testiniai klausimai, kuriuose
pateikiami  keli galimi atsakymy variantai.
Kiekvienas testas patikrins studenty zinias ir
supratima bei jvertins mokymosi rezultatus.

KATEGORIJA kaina (iSlaidy optimizavimas)
laikas (efektyvus laiko valdymas)

P-kokybé (paslaugy kokybé)
V-kokybé (valdymo kokybé)
PAPILDOMOS Ne.
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2. IVADAS

Gerbiamasis dalyvi,

Sveiki atvyke | $j modulij! Sis modulis sukurtas pagal mokymosi programa, skirtg tiems, kad
siekia tapti specialiyjy poreikiy turin¢iy zmoniy asmeniniais asistentais. Sio modulio eigoje jus
susipazinsite su pagalbinémis technologijomis bei jrankiais, galinciais padéti specialiujy poreikiy

turin¢iam Zmogui atlikti tam tikrus kasdienés veiklos veiksmus savarankiskai.

Modulis apima jvadine medziagq apie pagalbinius jrankius, adaptacijq ir reabilitacijg gerinancius
jrankius bei kitas technologijas, galinCias palengvinti zmoniy, turiniy negalig ar specialiyjy

poreikiy, kasdienj gyvenima.

Kity moduliy eigoje mokysités apie tai:

- Kokia yra terminologijos istorija: nejgalumo, negalios ir funkcinés negalios savokos.

- Kas yra nepriklausomo gyvenimo filosofija;

- Kas yra asmeninis asistentas;

- Kaip bendrauti su Zzmogumi, turiniu negalig;

- Kas yra savarankiSkumo skatinimas ir kaip padéti asmeniui, turiniam negalig, ugdyti savo
asmeninj savarankiSkuma bei kurti teigiama saves suvokimag;

- Kaip tvarkyti savo darbo plang;

- Kaip teikti pirmine sveikatos priezilra, pirmaja pagalbg bei maitinimo paslaugas Zzmogui,

turin¢iam negalia.

Sékmingai uzbaige Siuos modulius bisite pasiruose pradéti savarankiskai dirbti asmeniniu

asistentu.

Silti linkejimai,

ES-Asistentas projekto komanda

Erasmus+
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3. PAGALBINIAI JTRANKIAI IR TECHNOLOGIJOS

3.1. Kas yra pagalbinés technologijos

Pagalbinés technologijos, tai savoka, apimanti pagalbinius, adaptacinius bei reabilitacinius
prietaisus, kuriuos gali naudoti asmenys, turintys specialiyjy poreikiy tam, kad galéty

savarankiskai atlikti tam tikras uzduotis.

Pirmoji adaptacijai skirta priemoné buvo vaiksciojimo lazdelé, o sekanciose nuotraukose galite

matyti keletg labiausiai Zinomy_ ir placiai naudoty pagalbiniy priemoniy:

Vaikstynés

Akiniai Protezai

Brailio rastas

3.2. Laisva prieiga - raktas | savarankiskuma

Informacija, tai aktyvaus jsitraukimo | visuomenés gyvenimg, Svietimg ir uzimtuma, pagrindas.
Informacijos prieinamumo svarba atsispindi pripazjstant tai, kad ji yra viena pagrindiniy
prigimtiniy Zmogaus teisiy (tai remia ir teisés aktai).

Erasmus+
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Kartais prieiga prie informacijos yra sudétinga, ypa¢ zmonéms, turintiems specialiyjy poreikiy,
kuriems gali kilti jvairiy klitGciy, kai jie siekia gauti tam tikrg informacija:

- Fiziné kliatis. Akivaizdu, kad yra lankytiny viety, kurias pasiekti kartais bina ne taip paprasta,
taCiau pazvelge | asmeny, turinéiy judéjimo sutrikimy, padétis daZniausiai bina dar
sudétingesné, ypac jei tam tikroje vietoje tenka pakilti ar nusileisti laiptais. Taigi, kaip asmuo,
turintis judéjimo sutrikimy, ar besinaudojantis nejgaliujy véziméliu, gali pasiekti vieta, kurioje yra
tam tikri jam reikalingi informacijos iStekliai? Populiariausi sprendimai - jrengti specialias prieigos

rampas ir liftus (g.b. specialus liftas per laiptus arba atskiras liftas). Zemiau pateiktose

iliustracijose galite matyti kelis prieigos rampy_ bei lifty pavyzdzius (gerus bei blogus).
TAIP
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Pastaraisiais metais buvo sukurti specializuoti baterija varomi mechaniniai jtaisai, skirti suteikti
standartiniams nejgaliyjy veZziméliams galimybe pakilti ar nusileisti laiptais.

Toliau pateikiami keli tokio tipo jrenginiy pavyzdziai:

StairMax
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Omida Lehner Lifttechnik
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- Sensorinis barjeras. Asmenims, turintiems jutimo negalig, informacija turi bati pateikiama
jiems prieinama alternatyvia forma (pvz., tekstas itin stambiu Sriftu, informacija
elektroniniu formatu ir kt.). Populiariausi formatai - spausdinta medziaga, elektroninés
arba garsinés knygos, specialiai apdoroti "Word" dokumentai, dinaminés elektroninés
lentelés, Brailio rastas, garso jrasai, vaizdai, DAISY (angl. Digital Accessible Information
System - skaitmeninés prieigos informaciné sistema - pasaulinis standartas, skirtas
palengvinti prieiggq prie informacijos garsiniu formatu), "Dragon Speech" (Kalbos
atpazinimo programa bei pagalba spausdinant teksta ar rasant) bei internetiniai
tinklalapiai. "Adobe Reader" (PDF formatas) suteikia prieigg prie ekrano skaitytuvy (pvz.,

"Jaws" programinés jrangos).
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MOBILIOJI TECHNIKA, SUTEIKIANTI LANKSTUMA ZMONEMS,
TURINTIEMS SPECIALIUJUY POREIKIU

3.3. Mobilieji prietaisai, jranga, suteikianti lankstuma

Pastaraisiais metais mobilieji jrenginiai (kompiuteriai, planSetiniai kompiuteriai, telefonai) tapo
musy kasdienio gyvenimo dalimi ir vis labiau populiaréja, nes jie yra portatyvus
(ploni/nedideli/lengvi) ir suteikia prieiggq prie interneto bei socialiniy tinkly. Be to, visi
kompiuteriai ir mobilieji jrenginiai turi integruotas prieigos funkcijas (ekrano skaitytuvus ir pan.),
kurie palengvina jy naudojima. Pvz., "Apple" paslauga "iPhone" ir "iPad" prietaisams "VoiceOver
for iOS" - tai ekrano skaitytuvas, kurio déka informacija yra jgarsinama, kai naudotojas pirstu
braukia per tekstg ar nuotraukas ekrane. "Google" prie pasiekiamumo parinkciy jdiegé panasy
ekrano skaitytuvq pavadinimu "TalkBack". "Apple" ir "Google" taip pat sidlo galimybe prijungti

mobiliuosius jrenginius prie iSoriniy Brailio rasto klaviatlry.

IT specialistai teigia, kad Sie prietaisai suteikia naujas bendravimo, lankstumo ir savarankisSkumo
galimybes Zzmonéms, turintiems specialiyjy poreikiy, Taigi, mobiliyjy jrenginiy pagalba asmenys,
turintys specialiyjy poreikiy, gali pagerinti savo gyvenimo kokybe ir efektyviau prisidéti prie

darbinés vietos.

3.4. Mobilioji jranga Zmonés, turintiems fizine negalia
Toliau pateikiami kai kurie mobiliyju/nesSiojamy informacijos ir komunikacijos technologijy (angl.
Information and communications technology — ICT) pritaikymo atvejai. Reikéty atkreipti demesj,

kad rinkoje yra keletas komerciniy produkty, pasizyminciy panasiomis funkcijomis.

"SimplyWorks", sukurta jPad, suteikia pilng
belaidzia "iPad" ir "iPad mini" prieiga, kai

naudojamas bet kuris "SimplyWorks" siystuvas.

Erasmus+
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"Eyegaze Edge" - sukurta asmenims, kuriems yra
diagnozuota iSsétiné skleroze; leidzia valdyti

kompiuterj, vien akiy judeésiy pagalba.

HeadMouse Nano - jgalina valdyti kompiuterj

galvos judesiy pagalba.

POV SUIsIBSR OB LO®®T -

3.5. Mobilioji jranga asmenims, turintiems regéjimo sutrikimy

Toliau pateikiami kai kurie mobiliyju/neSiojamy informacijos ir komunikacijos technologijy (angl.
ICT) jrenginiy pritaikymo pavyzdziai. Reikéty atkreipti démesj, kad rinkoje yra keletas komerciniy

produkty, pasizyminciy panasiomis funkcijomis.

Erasmus+
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Wearable Finger Reader - konvertuoja tekstg |
Zzodine kalba. FingerReader Siuo metu yra dar tik
testuojamas prototipas, taciau artimiausiu metu

tikimasi pradéti masine Siy prietaisy gamyba.

Smart Glasses iSryskina kontrastg tarp Sviesiy ir
tamsiy obje‘lﬁiq aplinkoje.

3.6. Mobilioji jranga Zmonéms, turintiems klausos ir regos negalias

Toliau pateikiami kai kurie mobiliyju/nesSiojamy informacijos ir komunikacijos technologijy (angl.
ICT) jrenginiy pritaikymo pavyzdziai. Reikéty atkreipti démesj, kad rinkoje yra keletas komerciniy

produkty, pasizyminciy panasiomis funkcijomis.

dbGLOVE Talking hands (liet. Kalbancios Rankos)
- zmonés, turintys klausos ir regos negalias, jy
pagalba gali bendrauti naudodami taktine
abécéle - skirtingy ranky daliy paspaudimas

reiSkia skirtingas raides.

Erasmus+
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4. REABILITACIJA IR PAGALBINES TECHNOLOGIJOS

"Reabilitacija padeda didinti funkcionalumg
Bei skatina savarankiskumg "- PSO

4.1. Reabilitacija

Reabilitacijos déka negalig turintys Zmonés, kurio funkcinis pajégumas yra ribotas, jgauna
galimybe likti ir (arba) grjzti | savo namus bei bendruomene, islikti Svietimo sistemos ir darbo
rinkos dalimi bei gyventi savarankiskai.

Prieiga prie reabilitacijos paslaugy sumazins neigiamy ligos sukelty pasekmiy masta, gerins

sveikatq ir gyvenimo kokybe bei sumazins sveikatos paslaugy vartojimo poreikj.

Reabilitacijg Zmonéms, turintiems negalig, galima atlikti:

- Negalig turincio asmens reabilitacija atliekama su bendruomenés pagalba,

- Ortopediniy, regos ar klausos funkcijas gerinanciy pagalbiniy prietaisy suteikimas

- Reabilitacijos paslaugas teikiancio personalo (AT specialisty, ortopedijos techniky, fizioterapeuty
ir kt.) mokymai ir gebéjimy ugdymas.

- Nejgaliyjuy teisiy apsaugos politikos vystymas ir veiksmy plano kirimas

4.2, Galuniy protezai bei pagalbiniai aptarnaujantys robotai

Dabar pateiksime tam tikry moksliniy darby rezultatus, t.y. produktus, kurie greitu metu bus
pristatyti rinkoje. Dauguma robotiniy jrenginiy néra naudojami kasdienéje veikloje (angl.

Activities of daily living — ADL) ir yra skirti tik reabilitacinei veiklai (viena pagrindiniy problemy -

didelis energijos suvartojimas).

Turblt labiausiai Zinomas asmuo, turintis gallinés proteza, yra vasaros olimpiniy Zaidyniy ir
vasaros parolimpiniy zaidyniy bégiky Oskaras Pistorius, kurio abu kojos buvo amputuos zemiau

keliy 11 ménesiy amziaus.

Erasmus+
EU-Assistant — Development of a VET Curricula for Personal Assistant Professional profile based on European Framework of Qualifications [15]
2016-1-ES01-KA202-025296




Erasmus+ “EU-Assistant” - Module 10 - Assistive Tools @ ssistent

Istorijos eigoje Zzmogus kiré jvairius pagalbinius prietaisus. Pradedant nuo paprastos vaiksciojimo
lazdelés, Siandien Zmonija geba sukurti tai, kas primena moksline fantastika: egzoskeletg HALS5 ir

itin pazangias bionines gallines (pvz. Luko ranka, sukurta DEKA - DARPA).

Luko Ranka - DEKA

(;-Anglg §E!§SD;’Ij

HAL5 Egzoskeletas

"HAL5" eksoskeletas, tai "cyborg" tipo robotas, naudojamas zmoniy fiziniams gebé&jimams
paremti ir vystyti. HAL gali padéti Zzmonéms, turintiems fizine negalig, pakilti nuo kédés,
vaikscioti ar kelti jvairius svorius.

Erasmus+
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Iki HAL5 egzoskeleto suktrimo, "Berkeley Bionics" 2011 m.
suklré eLEGS ekzoskeleta - bioninj baterijomis varomg
nesiojama prietaisa, kuris leidzia paralyZiuotiems Zmonéms,

atsistoti, vaikscioti ir lenkti kelius.

Zemiau esancioje nuotraukoje matome studentgy, sergantj paraplegija, kuris eina eLEGS

egzoskeleto déka.

John Hopkins universitetas, "DEKA" ir "Touch Bionics”, naudodami pazangiausig 3D spausdintuva,
kuria bioelektroninius gallniy protezus, kurie padeda Zmonéms, turintiems negalia (pagrinde

karo veteranams) gyventi savarankiskai. Jie sukdré bioninius ranky protezus, kuriuos galima

Erasmus+
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valdyti mobiligja programa ("Myo hand" 2014 m.) arba protinés veiklos pagalba elektrodo,

implantuoto | subjekto smegenis, déka (2016 m.).

Myo hand - J.H. Universitetas

J @ Finger Activation
¥-1O No Finger Activation
@ Not Available

Protu valdoma ranka -J.H. Universitetas

Vanderbilt universitetas sukiré intervencinj prietaisg tiems, kam amputuotos apatinés galunés.

Robotinis kojos protezas skirtas tiems, kam koja Robotinis kojos protezas skirtas tiems, kam koja

amputuota ties Slaunies viduriu. amputuota ties blauzdos viduriu.
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Kai kurios kitos institucijos ar universitetai kuria pagalbines robotines technologijas, kurios gali
pajausti, apdoroti sensorine informacijg bei atlikti fizinius veiksmus (paimti, atidaryti, uzdaryti ir
pan.).
Egzistuoja jvairus pagalbiniai robotai:
- Fiksuoti robotai (darbo vietos, lovos)
- Mobilieji robotai:
o Autonominiai - mobilumo parama; pagalba pasiimant ar nesant kazkg

o Ratiniai veZziméliai - autonominé navigacija; manipuliuojama ranka

~KINOVA robotics™ sukliré robotine rankg ir pagalbinius
prietaisus rankai, kurie padeda asmenims, turintiems fizine
negalig, bati nepriklausomais. Sia robotine ranka jie gali atlikti
bet kokig fizine uzduotj. "Pagalbiné robotiné technika suteikia
zmonéms, turintiems negalig, perZzengti esamas fizinio

pajégumo ribas".

Dean Kamen (kuris sukliré Luke bionine ranka), taip pat sukdré nejgaliyjy vézimélj, gebantj
pakilti laiptais, pavadinimu iBot. iBot tinklas - suteikti nejgaliyjy véziméliu besinaudojantiems

asmenims galimybe laisvai judéti aplinkoje nepriklausomai nuo reljefo ypatybiy.

Erasmus+

EU-Assistant — Development of a VET Curricula for Personal Assistant Professional profile based on European Framework of Qualifications [19]
2016-1-ES01-KA202-025296



Erasmus+ “EU-Assistant” - Module 10 - Assistive Tools @ ssistent

"Wheelesley" - tai elektrinis vezimélis, turintis kompiuterj
ir jutiklius, kurie leidZzia vartotojui duoti bendrasias
krypties komandas, tuo tarpu kai pati robotiné
technologija atsako uz tai, kad kelyje bity iSvengta
kliGciy, fiziniy barjery.
Sis nejgaliujy vezimelis pasizymi tuo, kad:
- Suteikia navigacijos aplinkoje galimybe naudojant
regéjimo sistema.
- Prisitaiko prie Zmogaus, prie skirtingy jvairiy
vartotojy gebéjimuy, naudojant tg pacig, pagrindine,

navigacijos sistema;

- Pagerina judéjima tarp patalpy ir lauko aplinkos
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5. NUORODOS

https://en.wikipedia.org/wiki/Assistive technology

http://www.who.int/disabilities/care/en/

http://www.bbc.com/news/business-35427933

http://mashable.com/2011/10/05/tech-disabled/#XPGcfFSK4Sgo

http://www.washington.edu/doit/working-together-people-disabilities-and-computer-technology

http://www.tandfonline.com/toc/iidt20/current

https://www.scientificamerican.com/article/5-mobile-technologies-help-level-the-playing-field-
for-people-with-disabilities-video/

https://www.smashingrobotics.com/how-hybrid-assistive-limb-hal-exoskeleton-suit-works/
http://www.kinovarobotics.com/assistive-robotics/products/robot-arms/

http://www.hopkinsmedicine.org/news/media/releases/mind controlled prosthetic arm moves i
ndividual fingers

http://robotics.cs.uml.edu/research/wheelesley.php

http://www.medicaldesignbriefs.com/component/content/article/10235

http://research.vuse.vanderbilt.edu/cim/research leg.html

http://spectrum.ieee.org/robotics/medical-robots/winner-the-revolution-will-be-prosthetized
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