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1. DESCRIEREA MODULULUI

TITLUL MODULUI RIDICARI

CUVINTE CHEIE Ridicare, sprijin fizic pentru persoanele cu nevoi
special, ajutor pentru ridicare, dispozitive de
transfer

GRUP TINT}.’\ Grupul tinta al modului sunt persoane care doresc

sa dobandeascda cunostintele necesare pentru a
deveni asistenti personali pentru oameni cu
dizabilitati

NIVEL Tncepatori

OPORTUNITATI DE Persoane independente care vor sa devina asistenti
CARIERA personali pentru persoane cu dizabilitati

Acest modul ofera participantilor cunostinte si
SCOPUL MODULULUTI | abilitati practice cuprinzatoare, necesare pentru a
fnvata cum sa ridice si sa ofere suport fizic
utilizatorului, cum sa foloseasca diferite tehnici de
transfer si ridicare, cum sa-i ridice pe ceilalti fara
sa-i raneasca pe ei sau pe sine, cum sa fisi
gestioneze forta proprie / eforturile fizice pentru a
ramane in siguranta; etc.

In urma finalizdrii cu succes a modulului,
REZULTATELE participantul va invata cum sa ridice si sa ofere
INVATARII suport fizic, cum sa foloseasca diferite tehnici de

’ mobilizare si transfer, cum sa-i ridice pe ceilalti fara
a-i rani pe acestia sau pe ei insisi, cum sa-si
administreze propriile forte / efortul fizic pentru a fi
in siguranta; etc.
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ABILITATI Utilizarea TIC la nivel de baza
NECESARE:

CURSURI NECESARE: | Nici unul

NUMARUL 5

RECOMANDAT DE
ORE:

COMPETENTE o
Se invata despre metode de ridicare si transfer care
pot ajuta persoanele cu dizabilitati in viata de zi cu
zi.

EVALUARE Evaluarea va consta dintr-un text cu variante
multiple de raspuns.

CATEGORII Cost (optimizarea costurilor)

Timp (gestionarea eficienta a timpului)
Calitate-s (calitatea serviciilor)
m-calitate (managementul calitatii)
MATERIALE Nici unul
SUPLIMENTARE
Erasmus+
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2. INTRODUCERE

Stimate participant,

Bine ai venit la acest modul! Acest modul este creat pentru cei care doresc sa devina asistent
personal pentru persoanele cu nevoi speciale. In acest modul veti afla despre tehnologiile si
instrumentele asistive care pot ajuta o persoana cu nevoi speciale sa indeplineasca singura

anumite sarcini.

Modulul include cunostinte si abilitati necesare pentru a invata cum sa ridicati si sa oferiti suport
fizic utilizatorului, cum sa folositi diferite tehnici de transport, transfer si ridicare; cum sa i
ridicati pe ceilalti fara a-i rani pe ei sau pe voi, cum sa va administrezi propria forta / efort fizic
pentru a fi in siguranta; etc.

In celelalte module veti afla despre:

- istoria termenului: de la handicap la dizabilitate si diversitate functionala;

filozofia vietii independente;

ce este un asistent personal;

abilitati de comunicare cu persoana cu dizabilitati;

- ce este promovarea autonomiei si cum sa sustineti persoana cu dizabilitati sa-si dezvolte
autonomia personald si sa-si construiasca o imagine de sine pozitiva;

- sa va gestionati planul de lucru;

- instrumente de asistenta care pot ajuta persoana cu nevoi speciale;

- cum sa furnizati asistentda medicald primard, prim ajutor si sa hraniti persoana cu dizabilitati.

Dupa aceste module veti fi gata sa incepeti sa lucrati ca asistent personal profesionist!

Cele mai bune urari,

Echipa Proiectului EU-Assistant
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3. RIDICARI DE BAZA SI SCHIMBARI ALE POSTURII

Reguli generale pentru a face transferuri

> Separati picioarele, unul langa obiect si altul in spatele acestuia;

> Din pozitia de prindere (pozitia asezata), tineti spatele drept (care nu este
intotdeauna vertical);

> Spatele drept provoaca alinierea corecta a coloanei vertebrale, a muschilor si a
organelor abdominale;

> Minimizeaza problemele intestinale care provoaca hernie;

> Gatul si capul trebuie sa urmeze alinierea spatelui;

> Degetele si mainile trebuie sd se aseze peste obiectul care urmeaza sa fie ridicat cu
palma. Numai degetele au putina putere;

> Apucatii obiectul cu bratele si coatele pe langa corp. Daca bratele sunt extinse isi
pierd mult din fortd. Greutatea corpului este concentratd pe picioare. Incepeti s3 va
ridicati cu o apasare pe piciorul din spate;

> Pentru a preveni torsiunea corpului, care este cea mai frecventa cauza a ranirii
spatelui, piciorul din fata trebuie reorientat in directia miscarii;

> Daca obiectul este prea greu pentru o persoana, cele doud persoane care
efectueaza miscarea impreuna trebuie sa se coordoneze una cu cealaltd numarand:

unu, doi, trei, si.

Uneori, este necesar sa se faca intre doi oameni:

1. Plasati fiecare persoana pe fiecare parte a patului, cu fata spre pacient;
2. Trebuie sa plasam picioarele in afaréa si sa avem genunchii usor flexati;
3. indepértati din pat imbracimintea si perna pacientului;

4. Asistentii sau Tngrijitorii introduc un brat sub umarul utilizatorului si celalalt sub coapse.

Ei tin pacientul si il ridicd cu atentie pana cand acesta este adus in pozitia dorita;

NOTA: Atunci cand ridicati utilizatorul in pozitia dorita este necesar sa se evite frecarea brusca,
de aceea pasul 4 este cel mai bine sa fie realizat cu ajutorul unui intermediar.

De asemenea, puteti plasa cei doi oameni pe aceeasi parte a patului, astfel:

1. Prima persoana pune un brat sub umerii pacientului, iar celalalt brat sub piept;
2. A doua persoana isi plaseaza bratele la inaltime si sub regiunea gatului;

3. Apoi ridicati cu atentie utilizatorul in pozitia dorita.
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Mutarea utilizatorului din pat pe fotoliul rulant

> Primul lucru pe care trebuie sa-| faceti este sa blocati rotile. Daca exista inca un
pericol ca scaunul sa se miste, va fi nevoie de doua persoane, dintre care una va
sustine scaunul din spate pentru a impiedica miscarea acestuia;

> 1In cazul in care patul este foarte inalt, se va plasa un suport care s3 fie stabil si sa
aiba o suprafata suficienta pentru ca utilizatorul sa se miste fara sa cada;

» Persoana se va aseza pe marginea patului si-si va pune, cu ajutorul AP, hainele si
papucii (astfel Tncat sa nu exite riscul sa cada);

> Daca utilizatorul nu poate face doar miscarile necesare pentru a sta pe marginea
patului, el va fi ajutat in modul indicat.

> Scaunul este asezat cu spatarul la baza patului si paralel cu acesta;

> AP este plasat in fata persoanei cu piciorul care este cel mai aproape de scaun in
fata celuilalt;

> Utilizatorul isi asaza mainile pe umerii AP in timp ce il tine de talie;

> Persoana fisi pune picioarele pe podea iar AP-ul tine cu genunchiul mai avansat
genunchiul corespunzator al utilizatorului astfel incat sa nu se indoaie involuntar;

> AP se intoarce tinand clientul si, odata plasat in fata scaunului, flexeazd genunchii
astfel incat utilizatorul sa poata cdadea usor si sa stea pe scaun. Cand scaunul nu
este pe roti, se procedeaza in acelasi fel, dar pericolul scaunului care se deplaseaza

fnapoi este mai mic.

Ridicarea utilizatorului folosind un cearceaf

>
>

Pentru aceasta tehnica vom utiliza un cearceaf indoit in dou3;

Vom plasa utilizatorul dedesubt, astfel incat cearceaful sa ajunga de la umeri la coapse.
Pentru a face acest lucru vom plasa utilizatorul in pozitie laterala, cat mai aproape de o
margine a patului si apoi introducem cearceaful de pe partea opusa celei care este
intoarsa, dupa care ne vom intoarce pe cealaltd parte si vom indeparta partea care
lipseste.

Odata ce cearceaful este plasat, i1l rulam din parti, tinand persoana strans, astfel incat

aceasta se poate misca alunecand in ambele parti ale patului, evitand frecarea.

Ridicarea utilizatorului spre o parte a patului

>

AP este plasat pe partea laterala a patului pe care va muta persoana si va pune bratul cel
mai apropiat de pacient pe pieptul acestuia;
Oprim patul si il plasam intr-o pozitie orizontald (fara angulatie), indepartand pernele si

descoperind corpul persoanei;
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Punem un brat sub capul si gatul persoanei pana cand el se prinde de cel mai indepartat
umar;

Asezati celalalt brat sub spatele inferior;

Odata tinut cu ambele brate, vom trage usor pacientul in pozitia dorita;

Dupa ce aceasta parte a corpului a fost deplasata, vom plasa unul dintre bratele noastre
sub fese, iar cealalalt sub treimea inferioara a acestora, continuand sa miscam cealalta

parte a corpului utilizatorului in pozitia dorita.

Rotirea utilizatorului in pat de sus spre lateral

>
>

AP trebuie sa stea pe partea patului spre care trebuie sa intoarca utilizatorul;

In primul rand, persoana este mutatd in partea opusd pozitiei de decubit dorite, astfel
Tncat pacientul sa fie plasat in centrul patului atunci cand este rotit;

Persoana este rugata sa intinda bratul spre partea in care va roti corpul si va indoi celdlalt
brat peste piept;

Sunteti rugati sa flexati genunchiul piciorului care va fi deasupra;

Apoi AP trebuie sa-si plaseze unul din bratele sub umar, iar pe cealalta sub sold;

Intoarceti persoana in partea in care se afld AP, 18sandu-l in pozitia de decubit lateral.
NOTA: In pozitia decubitului lateral trebuie luate masuri de precautie pentru urechi, umeri,

coate, creasta iliaca si trohanteri, astfel incat sa nu apara presiuni.
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4. RIDICAREA SI TRANSPORTUL PERSOANELOR CU NEVOI
SPECIALE

4.1. Introducere

Dupa cum deja stiti, ridicarea si transportul persoanelor cu nevoi speciale ar putea fi
problematicd, in special pentru persoanele cu dizabilitati fizice. Persoanele cu nevoi speciale
descriu modul in care barierele legate de transport le afecteaza viata si cat de dificila este

ridicarea lor.

Pentru acele persoane (cu nevoi speciale sau varstnice), care au intalnit in timpul vietii lor diferite
bariere in ridicare si transport, au fost create diferite dispozitive (de ridicare si transfer). Aceste
mijloace de mobilitate le pot oferi acestora si asistentului personal sau ingrijitorilor solutii mai
bune decat, de exemplu, realizarea ridicarii cu ajutorul bratelor. Aceste ajutoare pot ajuta la
ridicare sau la transferul intr-o cladire, in camera, sau in cazul in care este necesara schimbarea

pozitiei de sedere (de exemplu, din pat pe scaun).

O scurta definitie a ajutorului pentru ridicare spune ca "este un dispozitiv destinat sa ajute la
mersul pe jos sau sa imbunatateasca in alt mod mobilitatea persoanelor cu deficiente de
mobilitate".

Unele dintre aceste mijloace de mobilitate sunt cunoscute si utilizate de multi ani, cum ar fi:
bastoane sau cadre si scaune cu rotile/fotolii rulante pentru cei care au probleme cu deplasarea;

bastonul alb si cdinele pentru cei care sunt nevazatori sau cu deficiente de vedere.
4.2, Ajutoare de mers

Asa cum am mentionat mai devreme, unele dintre cele mai cunoscute ajutoare pentru mersul pe

jos sunt: bastonul, cadrul si carje. In ultimii ani se utilizeaza si in afara spitalelor.

Erasmus+
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Aceste dispozitive ajutd la mentinerea unei pozitii verticale, oferind o stabilitate marita si

reducand presiunea de pe membrele inferioare cu care se realizeaza miscarea.

Bastonul este cea mai simpla forma de ajutor pentru mersul pe
jos. Este tinut in mana si transmite sarcina pe podea. Sarcina
care poate fi aplicatd printr-un baston este transmisa prin

mainile si incheieturile utilizatorului si limitata de acestea.

Carjele sunt un dispozitiv de deplasare care transfera
greutatea de la picioare la partea superioara a corpului. Sunt
adesea folosite de oameni care nu-si pot folosi picioarele
pentru a-si sustine greutatea, din cauza ranilor pe termen

scurt sau a dizabilitatilor pe tot parcursul vietii.

Un cadru de mers pe jos este un instrument pentru persoanele
cu nevoi speciale sau in varstda care au nevoie de sprijin
suplimentar pentru a-si mentine echilibrul sau stabilitatea in
timpul mersului pe jos. Este cel mai stabil ajutor de mers pe
jos si este alcatuit dintr-un cadru din metal liber, cu trei sau
mai multe puncte de contact, pe care utilizatorul il plaseaza in

fata sa si apoi se propulseaza inainte.
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Un antrenor de mers este un dispozitiv cu roti care ajuta o
persoand care nu este In masura sd mearga in mod
independent sa invate sau reinvete sa mearga in conditii de
siguranta si eficient, ca parte a antrenamentului de mers.
Aceste dispozitive sunt destinate copiiilor sau adultilor cu
dizabilitati fizice, pentru a le oferi posibilitatea sa-si

mbunatateasca capacitatea de mers pe jos. @{'

4.3. Fotolii rulante si scutere

Un fotoliu rulant este folosit atunci cand o persoana are dificultati de mers pe jos sau este in
imposibilitatea de a face acest lucru din cauza bolii, ranirii sau invaliditatii. Exista o gama larga de
fotolii rulante create pentru a satisface nevoile specifice ale utilizatorilor lor: scaune cu rotile cu
adaptare de sedere, comenzi personalizate sau pentru activitati specifice (scaune cu rotile sport si

scaune cu rotile de plaja).

Scaunele cu rotile pot fi actionate manual (utilizatorul impinge rotile cu mana sau scaunul rulant

este Tmpins de o alta persoanad) sau cu baterii si motoare electrice (scaune cu rotile electrice).
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Scuterele speciale sunt folosite de persoane cu capacitate limitata de a deplasare.

Au fost create scaune cu rotile inteligente, care reprezinta un scaun cu rotile alimentat cu baterii
cu ajutorul unui sistem de control. Scopul sdu este de a reduce sau elimina sarcina utilizatorului

de a conduce un scaun electric.

Este posibild propulsarea unui scaun cu rotile manual cu ajutorul picioarelor pentru utilizatorii
care au capacitati limitate de miscare a mainilor sau pur si simplu nu doresc sa si le foloseasca
pentru propulsare. Propulsarea cu ajutorul picioarelor permite, de asemenea, pacientilor sa-si
exercite picioarele pentru a creste fluxul de sange si pentru a limita in continuare dizabilitatea.
Utilizatorii care fac acest lucru in mod obisnuit pot alege sa aiba o indltime mai joasa a scaunului
si nici o platforma pentru a adapta mai bine scaunul rulant la nevoile lor.
Dispozitivele de deplasare robotizate si scaunele rulante propulsate cu ajutorul picioarelor permit
utilizatorului sa obtind o pozitie aproape in picioare. Acestea pot fi utilizate atadt ca scaun cu
rotile, cat si ca un cadru de mers, permitand utilizatorului sa stea in scaunul cu rotile asa cum
doreste. Unele versiuni sunt in intregime manuale, altele au un suport alimentat pe un scaun
manual, in timp ce altele au putere completa, inclinare si variatii ale functiilor disponibile.
Beneficiile unui astfel de dispozitiv includ, dar nu se limiteaza la: marirea independentei si a
productivitatii, cresterea stimei de sine si a bunastarii psihologice, etc. Scaunele cu rotile
permanente sunt folosite de persoanele cu dizabilitati usoare pana la severe incluzand: leziuni ale
maduvei spinarii, leziuni cerebrale traumatice, paralizie cerebrald, distrofie musculara, scleroza

multipla, accident vascular cerebral (AVC), sindrom post-poliomielita, sindromul rett etc.
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Un dispozitiv robotic de mobilitate
4.4, Accesul in cladiri si in transportul public

Dupa cum stiti deja, cladirile au inceput sa fie adaptate pentru utilizatorii de scaune cu rotile si
pentru cei cu deficiente de vedere. Designul universal este principiul fundamental al accesului -
toti oamenii, indiferent de dizabilitate, au dreptul la acces egal la toate zonele societatii, cum ar fi
transportul public si cladirile. De exemplu: un utilizator de scaun cu rotile este mai putin

dezavantajat intr-un mediu fara scari.

Pentru a permite accesul in cladiri pentru utilizatorii de scaune cu rotile sau pentru alte tipuri de
deficiente de mobilitate, este necesar sa se faca unele adaptari cu rampe sau lifturi. Alte adaptari
sunt pentru persoanele cu deficiente de mobilitate: usi cu acces larg, toalete accesibile cu bare de
prindere, chiuvete si fantani joase etc. Pentru cei care au deficiente vizuale ar putea fi utila

etichetarea cu bratari si marcaje pentru marirea vizibilitatii pe marginea treptelor.

Scaun cu rotile intr-un teatru Utilizator de scaun cu rotile intr-o bibliotecs
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In ceea ce priveste transportul public, in zilele noastre creste cerinta de a fi accesibil, asa cd au

fnceput sa se creeze tramvaie si autobuze cu podea joasa; dar, desigur, va fi nevoie de timp

pentru ca aceste modele sa fie adoptate pretutindeni in locul celor vechi.
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5. ECHIPAMENTE PENTRU MOBILITATE SI TRANSFER DE UZ
ZILNIC

5.1. Ce sunt dispozitivele pentru mobilitate si transfer

Dispozitivele de mobilitate si de transfer sunt instrumente de sprijin care pot ajuta un asistent
personal sau pe ingrijitori pentru a muta o persoana cu nevoi speciale dintr-un loc in altul. Avand
in vedere gradul de invaliditate, unele dintre aceste dispozitive pot fi folosite chiar si de catre
persoanele cu nevoi speciale (a se vedea figura 4.3.). Existda multe tipuri de dispozitive
disponibile, cum ar fi: paturi de transfer, asistenta pentru pat, lifturi pentru picioare si centuri de
mers. Acestea sunt utilizate in spitale, case de ingrijire medicald, reabilitare, clinici si, bineinteles,
acasa.

Cu un dispozitiv de mobilitate si transfer puteti muta persoana cu nevoi speciale dintr-un pat intr-
un scaun cu rotile, de la un scaun cu rotile la o toaletd sau de la un scaun cu rotile pana la un
scaun de masina. Pentru cei care se pot deplasa cu un ajutor, aceste dispozitive ajuta la mutarea
individuala dintr-o canapea sau de pe un pat in picioare sau intr-un scaun cu rotile. Alte
dispozitive permit asistentului personal sa ofere asistenta persoanei cu nevoi speciale in timpul

mersului pe jos in caz ca se deplaseaza si oboseste.

5.2, Cele mai folosite dispozitive de mobilitate si transfer

Placa de transfer este un dispozitiv de asistentd destinat sa ajute
la mutarea individuala dintr-un scaun cu rotile intr-un pat, in
masina, la toaletd, in ascensor sau in alta locatie. Poate fi folosita
pentru persoanele cu mobilitate limitata, chiar daca nu se afla intr-
un scaun cu rotile. Este suficient de mica pentru a se potrivi unui
scaun cu rotile sau unei toalete, iar designul sau este robust, plat
si stabil, pentru a sustine persoana in timp ce se deplaseaza de-a
lungul oricarei suprafete. Aceasta sporeste mobilitatea personal3,

permitand indivizilor sa-si realizeze propriul transfer si sa se mute.
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O placa de transfer poate fi facuta din mai multe tipuri de materiale si poate avea diferite forme,
in functie de scopul acesteia. Cele mai multe sunt din lemn, plastic sau metal si pot sau nu sa
aiba manere sau crestaturi pentru a le prinde. Unele au un capat care se potriveste cu un scaun
de toaleta, in timp ce altele au un pivot in mijloc pentru o intoarcere usoara atunci cand se intra
intr-o masina. Deoarece placa sustine si stabilizeaza greutatea individului, tu, ca asistent

personal, nu iti soliciti in mod deosebit spatele si picioarele.

Dispozitiv pivotant / de sprijin - Un dispozitiv de transfer
care se roteste sau se invarteste oferind sprijin pentru un
individ care se misca si, de asemenea, o pozitionare
ergonomica corectd pentru asistentul personal. Acest
instrument reduce riscul de cadere sau de accidente si poate
fi usor impins in afara drumului atunci cand nu este utilizat.
Ar trebui folosit doar de catre cei care pot sta in picioare cu
sprijin si pot suporta propria lor greutate. Dispozitivele
pivotante / de sprijin sunt proiectate pentru a ajuta la

transferurile intre un scaun cu rotile si un pat sau toaleta.

Ridicatoare - sunt de obicei montate pe masina pentru a
ajuta o persoana sa intre si sa iasa, dar necesita mai mult
timp decat alte dispozitive. Dispozitivele de ridicare pot sa
nu fie potrivite pentru toti copiii. Un copil care este
predispus la spasme va fi dificil de Tnaltat in siguranta, iar

cureaua poate cauza iritarea pielii prin forfecare.
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Ridicator de picioare - este o curea de prindere cu tija
rigida care permite utilizatorului sa deplaseze un picior rigid
sau imobil, atunci cand intra sau iese dintr-un pat, un scaun
cu rotile sau utilizeaza un dispozitiv pentru picioare si este,
de asemenea, un ajutor ideal in efectuarea unor sarcini
zilnice , cum ar fi imbracatul. Bucla superioara se potriveste
in jurul mainii si incheieturii, iar bucla inferioara rigida

aluneca peste picior pentru a-l controla in timpul ridicarii.

5.3. Dispozitive de transfer si mobilitate care pot mari mobilitatea

personala

Unele dispozitive de mobilitate si de transfer inovatoare care pot fi folosite de persoane cu nevoi

speciale pentru a-si creste mobilitatea personald. Acestea sunt:

Ridicator de picioare pentru solduri cu mobilitate
redusa
Este ideal pentru repozitionarea soldurilor pacientilor cu

mobilitate redusa.

Placa de transfer — asa cum am mentionat mai devreme
este foarte utild pentru transferul in siguranta a persoanei
Cu nevoi speciale. Folosind acest dispozitiv puteti evita
pericolele care poate aparea atunci cand faceti transferul cu

bratele.
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Placa de transfer pentru scaun
Are o formd unicd, cu tdieturi plasate strategic; aceasta
placa nu trebuie sa fie scoasa in timpul rutinei de toaletare

a persoanei dupa transferarea acesteia catre scaun.

Stalp de transfer / Stalp de apucare - poate fi
utilizat pentru a facilita statul si transferurile sigure si
independente, oferind utilizatorului un suport sigur si
stabil exact in locatia potrivita. Stalpul de transfer poate
fi utilizat aproape oriunde in jurul casei si poate fi
pozitionat perfect pentru a ajuta utilizatorul cu

transferul la si de la pat, toaleta sau baie.
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Curele mobile de ajutor la asezatul pat - ajuta
persoanele cu nevoi speciale sa foloseasca forta partii
superioare a corpului pentru a se aseza in pat. Un
design ingenios asigura fixarea cataramei de pat. Pur si
simplu atasati dispozitivul de asistenta in jurul unui
picior sau al unui cadru al patului cu bucla atasata

pentru siguranta.

Mersul si cureaua de transfer - poate fi utilizata ca
centura de mers sau ca ajutor pentru transferul sigur al
pacientului, prevenind supra-solicitarea  spatelui

asistentului personal.

Pat modular pentru o viata
independenta - prevazut cu o multitudine
de caracteristici care permit persoanei cu
nevoi speciale sa fie independenta: bara de
transfer pentru repozitionarea fara asistenta,
[dampi pentru citit sau realizarea de
integrame, suport TV / monitor pentru
vizionarea pe televizor sau navigarea pe

web, noptiere pentru obiectele personale etc.
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Dispozitiv Orbi de intoarcere a pacientului
- creat pentru asistent / fingrijitor personal
pentru a ajuta la transferul persoanei cu nevoi
speciale. Este solutia perfecta pentru
persoanele cu capacitati si forta moderata
superioara si inferioara, deoarece permite
persoanelor cu nevoi speciale sa participe la
transfer si sa asigure o pozitie acceptabila de

lucru pentru ceilalti.

6. VIDEOURI

In video-urile urmatoare puteti vedea cum poate fi transferatd o persoand cu nevoi speciale fra

a produce disconfort asistentului personal:

De la pat la fotoliul rulant: Transfer bed-wheelchair

De la fotoliul rulant la pat: Transfer wheelchair-bed

car, bath etc

Transfer de la pat la fotoliu rulant, masina, baie, etc. Transfers from bed to wheelchair,

Alte video-uri utile despre cum puteti face transferul pentru o persoana cu probleme de mobilitate

puteti gasi aici:

https://ablethrive.com/life-skills/transfers?gclid=CiwKCAjwzrrMBRBYEiwArXcw279-

Q7gn0Y12Bx10AeaZUgGseNGbeLIVC yl16pGkHN737R7kCBRNhoC30gQAvD BWE
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https://en.wikipedia.org/wiki/Crutch

https://en.wikipedia.org/wiki/Gait trainer

https://en.wikipedia.org/wiki/Wheelchair

https://ablethrive.com/life-skills/transfers?gclid=CiwKCAjwzrrMBRBYEiwArXcw279-
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http://www.rica.org.uk/content/getting-disabled-children-and-out-car

http://www.rehabmart.com

https://www.completecareshop.co.uk/

https://youtube.com

http://www.auxiliar-enfermeria.com/movilizaciones.htm#marc09

Erasmus+
EU-Assistant — Development of a VET Curricula for Personal Assistant Professional profile based on European Framework of Qualifications [21]
2016-1-ES01-KA202-025296




