AB Asistani: Avrupa
Yeterlilikler

Cercevesine dayal
Kisisel Asistan
profesyonel profili icin
bir MESLEKI EGITIM

E U &5‘5{'5-[-5'“_-(- miifredatinin
gelistirilmesi
gt 65 P gt 2016-1-ES01-KA202-025296

based on o Evvopain Framework of Guaificolions

MODUL 10 —YARDIMCI

ARACLAR VE
TEKNOLOJILER

- Erasmus+

Avrupa Komisyonu bu yayinin
Uretimi icin verdigi destek yazarlarin
gorisglerini yansitan igerigin bir
onayini teskil etmez ve Komisyon

burada yer alan bilgilerin herhangi
bir sekilde kullanilmasindan sorumlu
tutulamaz.




Erasmus+ “EU-Assistant” - 10. Modl — Yardima araclar ve teknolojiler @ﬁ”{é}m‘*

ICINDEKILER
1.  MODUL TANITIMI.....cccumummusssssssnnnnsssssssssnnssssssssnnnnsssssssssnnsssssssnnnnnns 3
2. GIRIS ..euiiiiieessissensssisssnssssssnnsssssnnssssnsnnsssssnnnsssssnnssssnsnnsssssnnnssssnnnssns 5
3. YARDIMCI ARACLAR VE TEKNOLOJILER ....c.cviveviveresinsssnsssssenssnnns 6
3.1.Yardimcl teknoloji NeAir? ..o 6
3.2. Erisim - Bagimsizlasmanin ANahtar ......ccoveiiiiiiiiii i 6
4. OZEL IMTIYACLI INSANLAR ICIN ESNEKLIK SAGLAYAN MOBIL
TEKNIK EKIPMANLAR . .....co0ecttsssnmmssssnnmmsssnnsssssnnsssssnnsssssnnsssssnnnssssnnnnsnnn 12
4.1. Tasinabilir Cihazlar, Esneklik Saglayan Ekipmanlar.........cccvvvivviiiiiiiinnnennnnn. 12
4.2. Fiziksel engelli Insanlar igin Taginabilir Cihazlar .........ccocveiiiiiiieiiieeeeieeenn, 12
4.3. Gérme Kaybi Olan Insanlar icin Tasinabilir Cihazlar.........ccoovviviiiiiieiennennn.. 13
4.4. Isitme ve Gérme Engelli Insanlar Igin Tasinabilir Cihazlar........c.coeveuveviivneennns 14
5. REHABILITASYON VE YARDIMCI TEKNOLOJILER ......cocevverusisnenns 15
5.1, RENaDIIEaSY ON e 15
5.2. Protez Kol ve Bacaklar, Yardimcl Hizmet RObotlar ......covviiiiiiiiiiiie i i v e 15
6. REFERANSLAR......ccccctiiiseetisssnnsssssnnssssssnssssssnsssssnnsssssnnsssssnnnsssnnnnss 21
EU-Assistant — Development of a VET Curricula for Personal Assistant Professional prgfi'l-laestg:z; on European Framework of Qualifications [2]

2016-1-ES01-KA202-025296



Erasmus+ “EU-Assistant” - 10. Modl — Yardima araclar ve teknolojiler @MSLS‘LM

1. BOLUM TANITIMI

BOLUM BASLIGI Yardimci Arag ve Teknolojiler
ANAHTAR Yardimci araglar, engelli insanlar icin teknolojiler,
KELIMELER protez kol ve bacaklar, uyarlanan ve iyilestirici

aygitlar, yardimc robot, etc.

HEDEF GRUP Calismanin hedef kitlesi engelli bir insanin kisisel
asistanlidi icin bilgi edinmek isteyen insanlardir.

SEVIYE Baslangic
KARIYER Engelli insanlar icin kisisel asistan olmak isteyen
FIRSATLARI bagimsiz kisiler.

Bu bolum, katilimcilara kisisel asistanlarin meslege
basarih  bir sekilde nasil baslayacaklarn ve
ogrendiklerini  nasil  kullanacaklani  konusunda
BOLUMUN AMACI pratik, kapsamli bilgi, kaynaklar ve ag olusturma
firsatlar sunar.

Katiimci, engelli kisilere yardimci olabilecek.
Yardimci teknolojileri nasil kullanabileceklerini ve
yeni destek teknolojileri, protez kollari, yardimci
robotlari vb. 6grenecek.

Modulin basarnli bir sekilde tamamlanmasindan
OGRENIM CIKTILARI sonra katilimci, yardimcl teknolojilerin
gelistirilmesinde, yeni protez kollarinin
gelistiriimesinde ve engellilerin glnlik yasantisina
yardimci  olabilecek  diger teknik  destedin
gelismesindeki haberin ne oldugunu 6grenecek.
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6NKO$UL (LAR) Bilgi teknolojilerini temel diizeyde kullanabilmek.

BECERILERI:

ONKOSUL Yok.

DERSLERI:

KLAVUZ OGRENiIM 5 Saat

SAATLERI:

YETERLILIK Engelli kisilere giinlik yasamda yardimci olabilecek
yardimcl araglar ve teknolojiler hakkinda bilgi
edinir.

DEGERLENDiRME Degerlendirme, goktan segmeli bir testten
olusacaktir. Ogrenme ciktilari, test yoluyla
ogrencilerin bilgi ve anlayisini 6lgecektir.

KATEGORI Maliyet (maliyet optimizasyonu)

Zaman (verimli zaman yo6netimi)
Hizmet kalitesi
Yonetim kalitesi

EK MATERYAL Yok.
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2. GIRIS

Degerli Katihmci,

Bu bélime hosgeldin! Bu bdlim, islevsel cesitlilik tasiyan kisilere kisisel asistan olmak isteyenler
icin hazirlanmigtir. Bu bélimde 6zel ihtiyaglarn olan kisiye bazi gorevleri yerine getirmesinde

yardimci olabilecek yardimci teknolojiler ve araglar hakkinda bilgi edineceksiniz.

Bu modiil, engelli kisilere / 6zel ihtiyacglar olan kisiye giinlik hayatlarinda yardimci olabilecek
yardimci araclar, uyarlanabilir cihazlar, rehabilite edici cihazlar ve diger teknolojilere bir giris

icermektedir.

Projenin Diger modullerinde 6grenecediniz konular:

- Badimsiz Yasam felsefesi;

- Kisisel Asistan nedir;

- Islevsel cesitlilik (engellilik ile ilgili yeni terim);

- Ozerklik tesviki ve engelli 6ziirli bireyin kisisel &zerkligini gelistirmesi ve kendi kendine
pozitif bir imaj olusturmasi icin nasil desteklenmesi.

— Calisma planinizi ydnetmek;

— Engellilerle iletisim / 6zel ihtiyaci olan kisi;

— Yardimci olabilecek yardimci teknolojiler;

- Engelli kisilerin haklari

Bu bolimi tamamladiktan sonra profesyonel bir kisisel asistan olmaya hazir olun !

Sevgilerimizle,

EU-Assistant Proje Ekibi

Erasmus+
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3. YARDIMCI ARAGCLAR VE TEKNOLOJILER

3.1. Yardimci Teknoloji nedir?

Yardimci teknoloji, farkl ihtiyaglari olan kisiler tarafindan farkli gérevleri yerine getirme
konusunda bagimsizhidini kazandirabilecek yardimci, uyarlanabilir ve rehabilitatif cihazlari igeren

bir terimdir.

Ilk uyarlanabilir cihaz bir bastondu. Asagidaki resimlerde en ¢ok bilinen ve kullanilan yardimci

teknolojilerin bazilarini gérebilirsiniz:

Yuriteg

Numarall Gozluk Protez
Kabartma Alfabe(gérme engelliler igin)
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3.2. Erisim - Bagimsizlasmanin Anahtari

Bilgi, topluma, editime ve istihdama katilmanin anahtaridir. Bilgiye erisim, yasalarla desteklenen,
temel bir insan hakkidir.

Bazen bilgiye erisim gesitli engeller ile karsi karsiya kalabilecek 6zel ihtiyaglari olan insanlar igin
zordur:

- Fiziksel engel. Bazen ziyaret etmek istedigimiz bazi yerlerde gitmenin o kadar kolay
olmadigini biliyoruz ve hareket kabiliyeti dislk bir kisiyi dislindigimiz takdirde, onun
seyahat etmesinin ve bazi yerlere girisinin biyiik bir sorun oldugunu gérebiliriz. Ornek
olarak merdivenlerden inip gikmak verilebilir. Hareketlilik glgligl olan veya tekerlekli
sandalyeyi kullanan biri erisim kolayligina nasil erisebilir? En yaygin ¢dzim, erisim
rampalari ve merdiven asansori takmaktir. Asagidaki fotograflarda bazi erisim rampalar

ve merdiven asansoérlerinin iyi ya da kétld bazi érneklerini gérebilirsiniz.

EVET HAYIR
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Son vyillarda, standart tekerlekli sandalyelere, batarya ile calisan merdiveni yukari ve asadi
tirmanma imkani sunmak Uzere tasarlanmis paletli cihazlar gelistirildi. Bu tur cihazlara bazi

ornekler:

StairMax
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Omida Lehner Lifttechnik (merdiven platformu markasi)

Antano: Merdiven Paleti

y

\

o

NPy

e
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- Duyusal bariyer. Duyusal engelli insanlar igin, alternatif formlarda mevcut bilgilere ve
materyallere sahip olmaliyiz (6rn. Blylk harfli metinler - "fil harfleri", elektronik formatlar,
vb.). En popller formatlar; basili malzemeler, elektronik veya sesli kitaplar, islenmis Word
belgeleri, elektronik tablolar, gorme engelli alfabesi, ses, fotograflar, Sesli Kitap / DAISY
(Dijital Erisimli Bilgi Sistemi - Ekonomik Icerik Olusturmay! Kolaylastirmak icin Diinya

Standardi - Ses Formatinda), Konusma Tanima Programi ve Yazilimi veya web sayfalandir.
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4. Fiziksel engelli Insanlar Icin Tasinabilir Cihaz

4.1. Tasinabilir Cihaz, Esneklik Saglayan Ekipmanlar

Son yillarda, tasinabilir cihazlar (bilgisayarlar, tabletler, telefonlar) ginlik yasamimizin bir parcasi
haline geldi. Tasinabilir olduklar (ince / klguk / hafif) ve internete ve sosyal adlara erisim
sagladiklar icin gok populer hale geldiler. Dahasi, tum bilgisayarlarin ve mobil cihazlarin,
kullanimlarini kolaylastiran erisilebilirlik dzellikleri (ekran okuyuculari vb.) vardir. Ornedin, Apple,
iPhone ve iPad icin ekrandaki metin veya resimler tzerinde kullanici parmagini kullanirken ytksek
sesle okuyabilen VoiceOver adili bir ekran okuyucu sunuyor.

Google, erisilebilirlik seceneklerinde TalkBack adh benzer bir ekran okuyucuyu uygulamaya
koymustur. Apple ve Google mobil aygitlar harici gérme engelli klavyelerine baglama imkani
sunuyor. Yazilim uzmanlar, bu cihazlarin 6zel ihtiyaglar olan kisilere yeni iletisim, esneklik ve
bagimsizlik olanaklari sunduguna karar verir. Dolayisiyla, mobil cihazlarin yardimiyla 6zel ihtiyag

sahibi kisiler yasam kalitelerini artirabilir ve isyerine daha fazla katkida bulunabilir.

a.2. Fiziksel engelli Insanlar Icin Tasinabilir Cihazlar
Asadida mobil / tasinabilir bilisim teknolojileri aygitlarinin adaptasyonlarina iliskin bazi 6rnekler
verilmektedir. Piyasada benzer islevleri olan bir takim ticari Grlinler bulundugunu da belirtmek

gerekir.

iPad’ler icin SimplyWorks, herhangi bir basit islem
vericisi ile kullanildiginda kablosuz iPad ve iPad

mini erisimi saglar.
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Eyegaze Edge — ALS hastalari igin icat edilmis olan,
insanlarin  sadece goézlerini  kullanarak  bir

bilgisayar kontrol etmesini saglayan aygittir.

HeadMouse Nano - insanlarin vyalnizca bas
hareketlerini kullanarak bir bilgisayarn kablosuz

olarak kontrol etmesini saglar.

TOVOHUNEEBARTOBLe8ET .

4.3. Gorme Engelliler I¢in Tasinabilir Cihazlar
Asadida mobil / tasinabilir bilisim teknolojileri aygitlarina iliskin bazi 6rnekler verilmektedir.

Piyasada benzer islevleri olan bir takim ticari Grtinler bulundugunu belirtmek gerekir.
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Wearable Finger Reader [/ Giyilebilir Parmak
Okuyucu- vyazili metni konusmaya doénustarr.
Parmak Okuyucu bu noktada sadece bir arastirma
6n modeli olmasina karsin, yakin gelecekte

kullanicillarin hizmetine sunulabilir.

Smart Glasses / Akilli Gézlikler, koyu ve hafif
nesneler arasindaki kontrasti vurgular.

4.4. isitme ve Duyma Kaybi Olan Insanlar Icin Tasinabilir Cihazlar

Asadida mobil / tasinabilir bilisim teknojileri cihazlarinin adaptasyonlarina iliskin bazi 6rnekler
verilmektedir. Piyasada benzer islevleri olan bir takim ticari Grlinler bulundugunu da belirtmek

gerekir.

dbGLOVE Talking hands / Konusan Eller- Hem
gdérme hem de isitme engelliler, taktik alfabe
kullanarak iletisim kurabilirler - elin farkl

kisimlarini basili tutarak farkh harfler gésterir.
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5. REHABILITASYON VE YARDIMCI TEKNOLOJILER

“"Rehabilitasyon islevi en Ust diizeye cikarmak ve bagimsizligi desteklemek icin yardimci olur.”

5.1. Rehabilitasyon

Rehabilitasyon yoluyla, sinirli islevleri olan engelli insanlar, sosyal cevrelerine donme, egitim,
isglict piyasasina katilma ve bagimsiz yasama imkanina sahiptir. Rehabilitasyona erisim,
hastaliklarin sartlarini degistirecek, sadlik ve yasam kalitesini artiracak ve saglik hizmetlerine
olan ihtiyaci azaltacaktir.
Engelli insanlar igin rehabilitasyon asagidakiler yoluyla yapilabilir:

- Engelli kisilerin topluluk yardimiyla rehabilitasyonu,

- Ortopedik, gorsel veya isitme cihazi ve diger yardimci cihazlarin saglanmasi

- Rehabilitasyon personelinin egitimi ve kapasite gelisimi (Bilisim uzmani, ortopedik

teknisyenler, fizyoterapistler, vs.)

- Engelliler adina hareket plani olusturmak ve engellilik igin politika gelistirmek.

5.2, Protez uzuvlar ve yardimci servis robotlari

En taninmis protez eklemleri olan Yaz Olimpiyatlar ve Yaz '
Paralimpik yarismacisi Oscar Pistorius'dur. 11 aylikken her iki

bacadi da dizinin altinda kesilmistir.

Tarih boyunca insanlar, onlara yardimc olabilecek farkli cihazlar yaratti. Basit bir bastonla
baslayan insanoglu bugiin bilim-kurgu filmlerini aratmayacak yeniliklere imza atiyor. Ornegin,
disiskelet HALS ya da ultra gelismis biyonik kol (Luke kolu DEKA - DARPA tarafindan olusturuldu).
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Luke arm - DEKA

(;lll;-;g.ls- Emsn;]l

HALS5 Exoskeleton
HALS iskelet sistemi insan yeteneklerini desteklemek ve genisletmek icin kullanilan bir sayborg

(insan ve robot karisimi organizma) tipi robottur. HAL fiziksel engelli kisilerin bir sandalyeden

kalkmasini, yirimek veya gesitli agirliklari kaldirmasini saglayabilir.
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Berkeley Bionics, HAL5 dis iskeletinden 6nce, 2011 yilinda,
felc sahibi kisilerin ayada kalkmasi, yurimesi ve bikilmesine
olanak taniyan biyonik batarya ile galisan bir giyilebilir cihaz

olan bir eLEGS dis iskeletini yaratti.

Asadidaki gorselde, eLEGS dis iskeletini kullanarak omurilik felci olan bir 6grenciyi yirirken

gorebilirsiniz:

Erasmus+
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John Hopkins Universitesi, DEKA ve Dokunmatik Biyonikler, 3D baski ve biyo-elektronigin ileri
teknolojisi ile engellilerin (gogu savas gazisinin) bagimsiz olmasina yardimci olan protez kollarini
olusturmaktadir. Mobil uygulamayla veya zihin kontroll ile hareket edilebilen biyonik protez eller

yaratilmistir.

Myo hand - J.H. University

J | ® Finger Activation
~10O No Finger Activation
@ Not Available

Mind controlled arm -J.H. University

Vanderbilt Universitesi kesilmis uzuvlar igin protez gelistirdi.

r) ~ 3 % )

A robotic prosthesis for transfemoral amputees A robotic prosthesis for transtibial amputees
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Bazi diger kurumlar veya Universiteler, duyusal bilgiyi algilayabilen, isleyebilen ve fiziksel
eylemler gergeklestirebilen (acma, kapama vb.) yardimci robotlar gelistirmistir. Farkh 6zelliklere
sahip yardimci robotlar vardir:
- Sabit robotlar (is istasyonlari, basucu tarafi)
- Tasinabilir robotlar:
o Ozerk - tasinabilir destek; ufak tefek isleri géren

o Tekerlekli Sandalye - serbest seyir; elle yén verme

KINOVA Robotik, fiziksel engelli kisilerin bagimsiz olmasina
yardimcl olan robot kollar yaratti. Engelliler, bu kontrollt
robotik elle herhangi bir fiziki gbrevi yerine getirebilirler.
"Yardimci Robotik, engellilerin gizilmis sinirlari ve hudutlari

asmaya tesvik eder".

Bugtin, Luke biyonik kolunu yaratan Dean Kamen, iBot adinda bir merdivenleri tirmanan
tekerlekli sandalye gelistiriyor. iBot, tekerlekli sandalyeye sahip kisilere herhangi bir arazide

gezinme 6zglrliginl saglamayl amacliyor.
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Wheelesley, kullaniciya genel yén komutlari
vermesi, kacinilmasi gereken nesne ve duvar
izlemesi gibi disik seviyeli rutini uygular. Bu
rutinle kisinin robota glivenmesini saglayan
bilgisayar ve sensérlere sahip elektrikli tekerlekli
sandalyedir. Tekerlekli sandalye asadidaki 6zellikleri
sunar:

- Gorme sistemini kullanarak acik hava navigasyonu,

- Degisik yeteneklere sahip kisiler igin kullanic
arayulzlerini 6zellestirme, ayni temel navigasyon

sistemini kullanabilme,

- Ic ve dis mekanlar arasinda sorunsuz hareket

edebilme.
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